STHDIOAPILIATESFCHALON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9Ho0 / 9hs5 9Ho00 / 10H25 9Hoo / 12Hoo 9H30 [10H25 9H30 [ 10H20 9Hoo0 [ 9Hs55
pilates débutant cardio cardio pilates Spiral pilates débutant
10Ho0 / 12H00 10H15 [ 11H10 10H30 [ 12Hoo0 10H30 / 12Ho0 10H15 [ 11H10

cardio pilates cardio cardio pilates interm.
12H15 [ 13Ho0 12H15 / 13Ho0 12H15 [ 13Ho00 12H15 / 13Ho0 11H15 [ 14Ho0
pilates reformer pilates pilates cardio
14H30 [ 15H25 14H30 [ 19H20 14H30 [ 17H25 14H30 [ 16H25 14H30 [ 15H30
pilates cardio cardio cardio reformer
15H30 / 18H10 17H30 [ 18H15 16H30 [ 17H25 16Ho0 / 19HoO
cardio pilates pilates cardio
18H20 [ 19H15 18H20 [ 19H15 18H20 / 19H10
renfo-strech pilates Spiral
19H30 [ 20H25 19H30 [ 20H25 19H30 [ 20H25 19H30 / 20H30
pilates pilates découverte pilates reformer
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